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Programme : 
 

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS ENFANTS 
ENFANTS ET NOURRISSONS  

 

Durée : 4 heures soit 0,5 jours     Nombre de participants : 10 maximum 
 

Lieu : Dans vos locaux      Public : Tout public 
 

Pré requis : Aucun       Délai moyen d’accessibilité à la formation : 1 mois 
 

Formateurs :  Un formateur Secourisme  
 

 

Objectifs 
 
Être capable de :  
Réaliser une protection adaptée.  
Examiner la(les) victime(s) avant/et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à obtenir.  
Faire alerter ou alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise ou l’établissement. 
Secourir la(les) victime(s) de manière appropriée 
 

Moyens et méthodes pédagogiques, modalités de suivi de l’exécution 
 

- Alternance d’exposés théoriques et d’exercices pratiques 
  - Salles de cours, supports de cours, supports informatiques, Mannequin, défibrillateur de formation  

- Feuilles d’émargement, attestation de fin de formation 
- Evaluation pratique par le formateur 
 

Il sera délivré une attestation au candidat qui a participé activement à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une 
évaluation de la part du formateur selon les cas pratiques réalisés. 
 

Contenu pédagogique 
La théorie 

• La protection du lieu de l’accident 
• Le message d’alerte et les numéros d’urgences 
• Prise en charge d’une victime qui saigne abondamment  
• Prise en charge de la victime qui s’étouffe 
• Prise en charge d’une victime inconsciente qui respire  
• La Réanimation Cardio-Pulmonaire  
• Précautions d’emploi et cas particuliers  

 

La pratique 
• Démonstration pratique 
• Carrefour des techniques 
• Phases d’entraînement sur mannequins de secourisme et défibrillateur de formation 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
 

Prendre contact avec le centre de formation ALSA PREVENTION afin que nous puissions examiner la possibilité 
d’intégration et la mise en place de la formation (interprète, accès PMR, etc.) 
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